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Szkolenie z technik wysokościowych – poziom podstawowy i
pierwszy etap kursu instruktorskiego

Inez BIESIADA
09.06.2025

W rejonie Szklarskiej Poręby, na terenie Krzywych Baszt, w dniach
28.05 - 06.06.2025r.  przeprowadzono szkolenie z zakresu technik
wysokościowych – obejmujące poziom podstawowy oraz pierwszy etap
kursu instruktorskiego.

W szkoleniu udział wzięli funkcjonariusze Wydziałów Zabezpieczenia Działań z
Nadodrzańskiego, Nadbużańskiego,  Morskiego, Warmińsko-Mazurskiego, Podlaskiego i
Śląskiego Oddziału SG, a także funkcjonariusze Komendy Głównej Straży Granicznej oraz
Ośrodka Szkoleń Specjalistycznych SG.

Ważnym wsparciem merytorycznym podczas kursu był ekspert z Zespołu Interwencji
Specjalnych Karpackiego Oddziału SG, który dzięki swojemu wysokiemu
profesjonalizmowi, doświadczeniu oraz zaangażowaniu istotnie podniósł jakość
prowadzonych zajęć. Jego wiedza i praktyczne podejście spotkały się z dużym uznaniem
uczestników.

Uczestnicy zdobyli praktyczne umiejętności m.in. w zakresie:

jumarowania (wchodzenia po linie z pomocą przyrządów alpinistycznych),

zjazdów z użyciem różnych przyrządów,

wiązania węzłów niezbędnych w działaniach wysokościowych,

podstaw wspinaczki.

Na szczególne podkreślenie zasługuje wysoki poziom zaangażowania uczestników, którzy
wykazali się odpowiedzialnością, dyscypliną oraz dużą motywacją do zdobywania i
doskonalenia umiejętności. Szkolenie było również doskonałą okazją do wymiany
doświadczeń oraz integracji przedstawicieli różnych jednostek organizacyjnych SG.
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