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,,Jest tysiace chorob, ale tylko jedno zdrowie”
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W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu
zakonczyta sie IV edycja kursu doskonalacego z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

W kursie w dniach 01 - 10.07.2024 r. wzieli udziat funkcjonariusze z Nadwislanskiego,
Nadodrzanskiego, Morskiego, Warminsko-Mazurskiego, Bieszczadzkiego oraz Podlaskiego
Oddzialu Strazy Graniczne;j .

Jednym z zalecen WHO jest wprowadzenie jednolitego sposobu postepowania w zakresie
pierwszej pomocy w stuzbach ratowniczych. Ratownicy udzielajacy kwalifikowanej
pierwszej pomocy czesto sa pierwsi na miejscu zdarzenia, ze wzgledu na charakter
wykonywanych zadan stuzbowych. Dos¢ czesto maja kontakt z osoba w stanie nagtego
zagrozenia zycia. Musza podejmowac dziatania majace na celu uratowanie cztowieka.
Ksztalcenie funkcjonariuszy SG w zakresie KPP pozwala byé gotowym na nagte sytuacje, a
wiedza i umiejetnosci zdobyte w tym obszarze moga mie¢ ogromny wplyw na przebieg
stuzby jak i zycie innych os6b - uczestnikow wypadkdéw.

Przez 9 dni intensywnych zaje¢ stuchacze doskonalili umiejetnosci praktyczne przy
wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do é¢wiczen. Zakres czynnosci
wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy obejmuje
m.in.:

- resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

- tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran;

- unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢;

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe utozenie
0sob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczna oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

- wsparcie psychiczne oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.

Dodatkowo zapoznawali sie z procedurami udzielania pomocy medycznej oraz taktyka
dziatan ratowniczych. W zespotach podejmowali dziatania medyczne w zaaranzowanych
wczesniej zdarzeniach. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie



ratownicy medyczni, funkcjonariusz Panstwowej Strazy Pozarnej z Lubania oraz
wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.

Uzyskanie tytutu Ratownika daje mozliwosc i obowiazek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Ponadto szkolenia z zakresu KPP, przyczyniaja sie do zwiekszenia

bezpieczenstwa i efektywnosci dziatan funkcjonariuszy w sytuacjach awaryjnych.
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