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Dlaczego wiedza i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy sa tak wazne?

Inez BIESIADA
25.04.2024

W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu
wyktadowcy Zaktadu Ogolnozawodowego przeprowadzili druga edycje
kursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

W przedsiewzieciu zorganizowanym w dniach 23 - 25.04.2024 r. wzieli udziat
funkcjonariusze SG z Nadwislanskiego, Nadbuzanskiego, Podlaskiego oraz
Bieszczadzkiego Oddziatu SG. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy jest
niezwykle wazne z kilku powoddéw. Funkcjonariusze SG czesto sa pierwszymi osobami na
miejscu, gdy dochodzi do wypadkow lub nagtych sytuacji zdrowotnych. Szybkie i
skuteczne reagowanie moze uratowac zycie lub zapobiec powaznym obrazeniom. W
ramach swoich obowiazkéw funkcjonariusze moga napotka¢ osoby potrzebujace pomocy
medycznej. Posiadanie wiedzy z pierwszej pomocy pozwala na humanitarne traktowanie
wszystkich 0s6b bez wzgledu na ich status. Pierwsza pomocy jest czescia szerokiego
zakresu umiejetnosci, ktore funkcjonariusze powinni posiadac¢, aby efektywnie wykonywac
swoje zadania. To podnosi profesjonalizm i gotowosci do dziatania w réznych sytuacjach.
Straz Graniczna czesto wspotpracuja z innymi stuzbami, takimi jak: Policja, Pogotowie
Ratunkowe czy Straz Pozarna. Fachowa wiedza i skutecznos$¢ z zakresu pierwszej pomocy
ulatwiaja te wspolprace i pozwalaja na lepsza koordynacje dziatan, a takze stanowia
wazny element przygotowania do pelienia codziennych obowigzkdéw. Stuchacze wyrazili
przekonanie, ze regularne szkolenia z pierwszej pomocy zwiekszajg ich gotowos¢ do
dziatania w sytuacjach kryzysowych i przyczyniaja sie do podnoszenia bezpieczefnstwa
zarowno obywateli, jak ich samych.

Dwoch funkcjonariuszy SG Uczestniczka szkolenia podczas
podczas ¢wiczen z defibrylacji ¢wiczen zaktada opatrunek na
na fantomie lezacym na konczyne dolna. W tle

podtodze uczestnicy szkolenia

Dwoch uczestnikéw szkolenia Dwie uczestniczki szkolenia

podczas ¢wiczen z defibrylacji zabezpieczaja osobe
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na fantomie lezacym na poszkodowana lezaca na

podtodze podtodze. Obok stoi
funkcjonariusz SG prowadzacy
szkolenie. W tle inni uczestnicy
szkolenia



