Osrodek Szkolen Specjalistycznych SG im. gen. bryg.
Wilhelma Orlika-Ruckemanna

https://www.oss.strazgraniczna.pl/oss/aktualnosci/59948,Szkolimy-jak-ratowac-zdrowie-i-zycie-ludzkie.html
30.04.2025, 20:59

Strona znajduje sie w archiwum.

Szkolimy jak ratowac¢ zdrowie i zycie ludzkie

Inez BIESIADA
12.04.2024

W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu
funkcjonariusze Zaktadu Ogdélnozawodowego przeprowadzili pierwsza
edycje kursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

W szkoleniu, ktére odbylo sie w dniach 10 - 12.04.2024 r. wzieli udziat funkcjonariusze z
Nadwislanskiego, Nadbuzanskiego, Bieszczadzkiego, Karpackiego oraz Nadodrzanskiego
Oddziatu SG. Przedsiewziecie miato na celu nie tylko przypomnienie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy, ale rowniez zapoznanie uczestnikdw z najnowszymi
technikami i procedurami ratowniczymi. Zajecia teoretyczne potaczone byly z warsztatami
praktycznymi, podczas ktérych funkcjonariusze mieli mozliwosé doskonalenia swoich
umiejetnosci. Osoba, ktora zna zasady udzielania pomocy, jest bardziej pewna siebie,
sktonna podja¢ natychmiastowe dzialanie i potrafi zapanowac nad soba w trudnych
okolicznosciach. Jest to niezwykle wazne, gdyz spoko¢j, adekwatna ocena sytuacji i dorazna
pomdc, moga przynies¢ natychmiastowa ulge osobie poszkodowanej. Posiadanie wiedzy
na temat pierwszej pomocy jest niezwykle istotne dla funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
ktorzy w codziennej stuzbie moga napotkac sytuacje wymagajace natychmiastowej
interwencji medycznej. Szybka i wtasciwa reakcja moze decydowac o zyciu i zdrowiu
poszkodowanych. Szkolenie to pozwolito na ugruntowanie tej kluczowej kompetencii,
ktora jest niezbedna w wielu aspektach stuzby granicznej. Trzeba dziata¢ intuicyjnie, i
dlatego warto od czasu do czasu przypomniec¢ sobie sposob wykonywania podstawowych
czynnosci ratunkowych, potrzebnych do udzielania pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej. Stuchacze podkreslili, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci sa nieocenione i
stanowia wazny element przygotowania do petienia codziennych obowigzkéow. Wyrazili
rowniez przekonanie, ze regularne szkolenia z pierwszej pomocy zwiekszaja ich gotowos¢
do dziatania w sytuacjach kryzysowych i przyczyniaja sie do podnoszenia bezpieczenstwa
zarowno obywateli, jak i ich samych.
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