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X edycja kursu doskonalacego z zakresu Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy

Edyta WITKOWSKA
13.12.2023

W dniach 4 - 13.12.2023 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu przeprowadzono X edycje kursu doskonalgcego z
zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

W szkoleniu wzieli udziat przedstawiciele Podlaskiego, Bieszczadzkiego, Slaskiego i
Nadodrzanskiego Oddziatu SG oraz z Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej w Koszalinie.
Funkcjonariusz Strazy Granicznej powinien umieé¢ udziela¢ kwalifikowanej pierwszej
pomocy z kilku powodoéw. Moze by¢ swiadkiem lub uczestnikiem zdarzen, w ktérych
dochodzi do obrazen ciata, np. podczas wypadkow drogowych, poscigéw czy atakdéw
terrorystycznych.W takich sytuacjach powinien nie tylko wezwac¢ pomoc medyczng, ale
takze zastosowa¢ odpowiednie srodki ratownicze, aby zapobiec dalszym komplikacjom lub
zgonom. Moze by¢ odpowiedzialny za transport lub opieke nad osobami, ktére wymagaja
pomocy medycznej, wtedy powinien monitorowac stan zdrowia tych oséb, rozpoznawac
objawy standéw nagtych, choréb lub wykonac¢ resuscytacje. Sam moze by¢ rowniez
narazony na zagrozenia dla wtasnego zdrowia lub zycia, np. zakazenia, urazy, choroby
przewlekle, stres. Dlatego tez ksztalcenie sie z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
jest niezbedne dla funkcjonariuszy Strazy Graniczne;j.

Kwalifikowana pierwsza pomoc to zespdt czynnosci podejmowanych przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia i umiejetnosci, majace na celu ratowanie zycia i
zdrowia poszkodowanych, a takze zapobieganie pogorszeniu sie ich stanu. Kwalifikowana
pierwsza pomoc rézni sie od zwyklej pierwszej pomocy tym, ze moze obejmowac uzycie
dodatkowych srodkéw i sprzetu, takich jak defibrylator, zestaw do wentylacji, podanie
tlenu. Kwalifikowana pierwsza pomoc wymaga rowniez posiadania specjalistycznej wiedzy
i praktyki, a takze aktualizowania swoich kwalifikacji co najmniej raz na 3 lata.

Uzyskanie tytutu ratownika daje mozliwos¢ i obowiazek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie



Medycznym, takich jak np. resuscytacja krazeniowo-oddechowa bez przyrzadowa i
przyrzadowa (takze z podaniem tlenu oraz wedtug wskazan defibrylatora
zautomatyzowanego). Dodatkowym atutem posiadania tytutu ratownika KPP jest
mozliwo$¢ pracy jako ratownik wodny (po ukonczeniu dodatkowych szkolen m.in.
szkolenie na ratownika wodnego), przy obstawach wydarzen jako pomoc medyczna oraz w
transporcie medycznym.

Nowi ratownicy beda postugiwacé sie tym tytutem przez okres trzech lat od daty
wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie: ratownicy medyczni,

funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG.
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