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Dzieci mają moc - Młodzi Ratownicy

Edyta WITKOWSKA
18.07.2023

14 lipca 2023 r. w Ośrodku Szkoleń Specjalistycznych Straży
Granicznej w Lubaniu zorganizowane zostały warsztaty pn.: "Dzieci
mają moc - Młodzi Ratownicy", dzięki nawiązanej współpracy Zarządu
Oddziałowego NSZZ FSG przy OSS SG w Lubaniu z organizacją
Wsparcia Ratowników Warszawa i Fundacji Wsparcia Ratownictwa RK.

Były  to  1-dniowe  warsztaty  na  temat  BEZPIECZNYCH  WAKACJI  ORAZ  PIERWSZEJ
POMOCY dla dzieci.

W warsztatach wzięło udział blisko 50 młodych osób, które miały okazję szkolić się pod
okiem wykwalifikowanych instruktorów ratownictwa medycznego Związku Zawodowego
Pracowników Zespołów Ratownictwa Medycznego przy Pogotowiu Ratunkowym w Jeleniej
Górze.

Podczas  zorganizowanych  zajęć  nasi  milusińscy  przyswajali  wiedzę  z  następujących
tematów:

zasady wzywania pomocy, numery alarmowe,

pozycja bezpieczna,

resuscytacja krążeniowo - oddechowa z użyciem AED,

pierwsza pomoc przy zadławieniach,

opatrywanie ran.

Ponadto w ramach zajęć dostępny był w pełni wyposażony ambulans ratunkowy, w którym
można było praktycznie przećwiczyć zadania wykonywane podczas akcji ratunkowych.

Dodatkowo w sali wykładowej Ośrodka zorganizowana została prezentacja multimedialna
oraz wykład na temat bezpiecznych wakacji - na co zwrócić szczególną uwagę podczas
wakacji.

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.



Słodki  poczęstunek  i  napoje  zapewnił  Koordynator  Generalny  Wsparcia  Ratowników
Warszawa.
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https://www.youtube.com/watch?v=ft5_jUSxNgI
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