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W dniach 20.03 - 29.03.2023 r. Osrodek Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu przeprowadzit II edycje kursu
doskonalgcego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Wzieto w nim udziat 12 funkcjonariuszy z Nadbuzanskiego, Bieszczadzkiego, Slaskiego
oraz Nadodrzanskiego OSG.

Ratownicy udzielajacy kwalifikowanej pierwszej pomocy, ze wzgledu na charakter
wykonywanych zadan stuzbowych czesto sa pierwsi na miejscu zdarzenia. Maja pierwszy
kontakt z osoba w stanie nagtego zagrozenia zycia i musza podejmowac dziatania majace
na celu jej uratowanie. Biorac pod uwage warunki stuzby, dzialaja oni w trudnym terenie
przy jednoczesnym ograniczeniu w sprzet wysokospecjalistyczny, a takze brak
doswiadczenia ptynacego z codziennego kontaktu z pacjentem.

W zwigzku z tym, podczas intensywnego kursu funkcjonariusze uczyli sie i doskonalili
umiejetnosci praktyczne przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do
¢wiczen. Dodatkowo zapoznawali sie z procedurami udzielania pomocy medycznej oraz
taktyka dziatan ratowniczych. W zespotach podejmowali dziatania medyczne w
zaaranzowanych wczesniej zdarzeniach.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:

- resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego,

- tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran,

- unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢,

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem,

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe utozenie
0s6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczna oséb w stanie nagtego



zagrozenia zdrowotnego,

- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej,

- ewakuacje z miejsca zdarzenia 0os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
- wsparcie psychiczne oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego uzyskujac tytut
ratownika. Nad przebiegiem egzaminu czuwat lekarz specjalista medycyny ratunkowe;j.

Uzyskanie tytutu Ratownika daje mozliwos$¢ i obowiazek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, takich jak np. resuscytacja krazeniowo-oddechowa bezprzyrzadowa i
przyrzadowa (takze z podaniem tlenu oraz wedtug wskazan defibrylatora
zautomatyzowanego).

Ratownicy beda postugiwac sie tym tytutem przez okres trzech lat od daty wystawienia
zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie ratownicy medyczni,
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG.
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