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Kurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Urszula Piechota
09.09.2022

W dniach 7 - 9 wrzesnia 2022 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu wyktadowcy Zaktadu Ogélnozawodowego
przeprowadzili kolejna edycje kursu z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze z Bieszczadzkiego oraz Nadodrzanski Oddziatu
SG. Uczestnicy kursu doskonalili praktyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do é¢wiczen. Omowione
zostaly algorytmy udzielania pierwszej pomocy oraz taktyka dziatan ratowniczych.

W zespotach stuchacze podejmowali dziatania ratownicze, w zaaranzowanych scenkach
sytuacyjnych.

Ochrona zycia i zdrowia to najwazniejszy obowigzek kazdego czlowieka. Znajomos¢
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy to koniecznos¢, poniewaz nigdy nie
wiadomo, kiedy i gdzie ich zastosowanie przyczyni sie do ocalenia ludzkiego zycia.
Pierwsza pomoc udzielana przez przypadkowych swiadkéw zdarzenia, to pierwsze ogniwo
Ltancucha przezycia”. Czesto jest to ogniwo najwazniejsze, bo moze zadecydowac o
dalszych losach osoby, ktérej zdrowie i zycie znalazlo sie w zagrozeniu. Bez czynnosci
ratowniczych, wykonanych przez swiadka wypadku, p6zniejsza profesjonalna pomoc
czesto moze okazac sie nieskuteczna. Dlatego tak wazne jest, aby pierwsza pomoc byta
udzielana szybko, sprawnie oraz mozliwie skutecznie.
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