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Kurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Urszula Piechota
09.09.2022

W dniach 7 – 9 września 2022 r. w Ośrodku Szkoleń Specjalistycznych
Straży Granicznej w Lubaniu wykładowcy Zakładu Ogólnozawodowego
przeprowadzili kolejną edycje kursu z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

W szkoleniu wzięli udział funkcjonariusze z Bieszczadzkiego oraz Nadodrzański Oddziału
SG. Uczestnicy kursu doskonalili praktyczne umiejętności udzielania pierwszej pomocy,
przy wykorzystaniu sprzętu specjalistycznego przeznaczonego do ćwiczeń. Omówione
zostały algorytmy udzielania pierwszej pomocy oraz taktyka działań ratowniczych.
W zespołach słuchacze podejmowali działania ratownicze, w zaaranżowanych scenkach
sytuacyjnych.

Ochrona życia i zdrowia to najważniejszy obowiązek każdego człowieka. Znajomość
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy to konieczność, ponieważ nigdy nie
wiadomo, kiedy i gdzie ich zastosowanie przyczyni się do ocalenia ludzkiego życia.
Pierwsza pomoc udzielana przez przypadkowych świadków zdarzenia, to pierwsze ogniwo
„łańcucha przeżycia”. Często jest to ogniwo najważniejsze, bo może zadecydować o
dalszych losach osoby, której zdrowie i życie znalazło się w zagrożeniu. Bez czynności
ratowniczych, wykonanych przez świadka wypadku, późniejsza profesjonalna pomoc
często może okazać się nieskuteczna. Dlatego tak ważne jest, aby pierwsza pomoc była
udzielana szybko, sprawnie oraz możliwie skutecznie.

 

 

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.
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