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Turnus antystresowy dla funkcjonariuszy SG

Anna Chmura
05.06.2019

W dniach 20 - 31.05.2019 r. w Obiekcie Szkoleniowym w Szklarskiej
Porebie Osrodka Szkolen Specjalistycznych w Lubaniu odbyta sie w
trzecia edycja 12-dniowego turnusu antystresowego dla
funkcjonariuszy SG.

Kurs prowadzony byt metodami aktywizujacymi z wykorzystaniem procesu grupowego.
Zaprezentowano prozdrowotne strategie radzenia sobie ze stresem, poczawszy od
treningu autogennego po wedréwke i prace w terenie.







