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Mistrzostwa Osrodka Szkolen Specjalistycznych w wyciskaniu
sztangi

26.04.2012

W dniu 24 kwietnia 2012 r. w sitowni Osrodka Szkolen
Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu odbyty sie Mistrzostwa
Osrodka Szkolen Specjalistycznych w wyciskaniu sztangi dla stuchaczy
szkolenia podstawowego i podoficerskiego. Zawody zorganizowata
kadra Pododdziatéw Szkolnych. Mistrzostwa zostaly rozegrane w
kategoriach kobiet i mezczyzn. W kategorii mezczyzn obowigzywat
system liczenia punktéw wedtug formuty Wilksa, czyli pod uwage brano
mase zawodnikow i wycisniety ciezar maksymalny. Natomiast kobiety
rywalizowaty w wyciskaniu sztangi, ktora wazyta potowe ciezaru masy
ciala, na ilos¢ powtorzen. Rywalizacja byta bardzo zacieta, a o zajeciu
kolejnych miejsc decydowaly mate punkty.

W dniu 24 kwietnia 2012 r. w sitowni Osrodka Szkolen Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu odbyly sie Mistrzostwa Osrodka Szkolen Specjalistycznych w
wyciskaniu sztangi dla stuchaczy szkolenia podstawowego i podoficerskiego. Zawody
zorganizowata kadra Pododdzialow Szkolnych. Mistrzostwa zostaly rozegrane w
kategoriach kobiet i mezczyzn. W kategorii mezczyzn obowigzywat system liczenia
punktéw wedtug formuty Wilksa, czyli pod uwage brano mase zawodnikow i wycisniety
ciezar maksymalny. Natomiast kobiety rywalizowaty w wyciskaniu sztangi, ktéra wazyta
potowe ciezaru masy ciata, na ilos¢ powtorzen. Rywalizacja byta bardzo zacieta, a o
zajeciu kolejnych miejsc decydowaty mate punkty. Atmosfere w trakcie zawodow
podgrzewat réwniez doping widowni, na ktorej zasiedli koledzy i kolezanki z plutonow.
Dzisiaj, tj. 26.04.2012 r. na apelu porannym nagrody i dyplomy dla zwyciezcéw wreczyt
Komendant OSS SG wz ptk SG Marek WASZCZUK. Zwyciezcom gratulujemy!!!

KATEGORIA KOBIET:
1. miejsce szer. SG Monika BADZIAK (17 powtorzen) - Nadodrzanski OSG



2. miejsce szer. SG Alicja SEGIN (16 powtdrzen) - Bieszczadzki OSG
3. miejsce szer. SG Katarzyna POPOWICZ (13 powtorzen) - Bieszczadzki OSG

KATEGORIA MEZCZYZN:
1. miejsce szer. SG Maciej SZLAG (90,909 pkt - 130 kg) - Bieszczadzki OSG

2. miejsce szer. SG Grzegorz NAZARKO (84,3 pkt -125 kg) - Bieszczadzki OSG
3. miejsce szer. SG Mirostaw KANIA (77,185 pkt - 117 kg) - Slaski OSG

Tekst: kpt. SG Lukasz Karlinski
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