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VI.

Organizator:

Biuro Kadr i Szkolenia Komendy Gtownej Strazy Graniczne;.
Osrodek Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu.

Wspolorganizatorzy:
Stowarzyszenie Bieg Piastow.
Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy Graniczne;.

Charakterystyka Mistrzostw:
XV Mistrzostwa Strazy Granicznej w Narciarstwie Biegowym odbywajg si¢ w ramach
48 Biegu Piastow na Polanie Jakuszyckie;j.

Cel Mistrzostw:

¢ popularyzacja biegéw narciarskich wérod funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
e upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
e podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Strazy Granicznej,

e promocja regionu.

Dystanse:

e 25 km stylem klasycznym (CT) - 03.03.2024 r. w ramach Spartakiady SG
(zgloszone 3-osobowe reprezentacje jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej)

Program:

1) BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ.

Piatek — 01.03.2024 r.
e Przyjazd zawodnikéw do Obiektu Szkoleniowego SG w Szklarskiej Porebie
(budynek ,,Krasnoludki”, budynek ,,Zbyszko”) do godz. 20:00.

Sobota — 02.03.2024 r.
e 7:30 - 8:10 - $niadanie (budynek ,,Krasnoludki”).
e 9:00 - 13:00 - zapoznanie z trasami (Polana Jakuszycka).

e 13:00 - 15:00 - obiad (budynek ,,Krasnoludki”).
e 18:00 - 19:00 - kolacja (budynek ,,Krasnoludki”).
e 19:00 - odprawa kierownikow reprezentacji (budynek ,,Krasnoludki”).




VII.

Niedziela — 03.03.2024 r.
7:30 - 8:10 - $niadanie (budynek ,,Krasnoludki”).
9:00 - 9:15 - przejazd reprezentacji na miejsce startu — indywidualnie.
9:35 - zamknigcie boksow startowych biegu na dystansie 25 km CT.
10:00 - start biegu na dystansie 25 km CT (stylem klasycznym) w ramach
Spartakiady SG.
0Ok.12:00 - dekoracja zwycigzcow biegu.
Po dekoracji przejazd reprezentacji do miejsca zakwaterowania — indywidualnie.
Ok. 18:00 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw (budynek ,,Krasnoludki”).

Poniedzialek— 04.03.2024 r.
7:30 - 8:10 - $niadanie (OS ,,Krasnoludki”).
Wyjazd zawodnikow.

Uczestnictwo:

1. BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ.

a)
b)

d)

Prawo startu maja funkcjonariusze Strazy Granicznej.

Kazda jednostka organizacyjna Strazy Granicznej (Komenda Gtowna, Oddzial,
Osrodek Szkolenia) wyznacza do udzialu w Mistrzostwach tylko jedng 3 -
osobowa reprezentacje (W skladzie druzyny powinna by¢ minimum jedna
kobieta). Z przyczyn logistycznych organizator nie przewiduje udziatu osob
bedacych w tzw. ,,sktadzie rezerwowym”.

Klasyfikacja XV Mistrzostw Strazy Granicznej w Narciarstwie Biegowym:

a) 25 km stylem klasycznym indywidualnie w kategorii kobiet,
b) 25 km stylem klasycznym indywidualnie w kategorii m¢zczyzn,
¢) 25 km stylem klasycznym druzynowo (punkty wliczane do Spartakiady SG).

Zgloszenia zawodnikow wystepujacych w skladzie reprezentacji jednostek
organizacyjnych SG dokonuje si¢ w pierwszej kolejnoSci na stronie internetowe;j
www.bieg-piastow.pl w zaktadce 25 km - ,,ZAPISZ SIE”. W rubryce GRUPA
nalezy wpisac - ,,Straz Graniczna”.

Po zapisaniu si¢ w systemie kazdy funkcjonariusz powinien uisci¢ oplatg startowa
w wysokos$ci 130 zt na ponizsze konto:

Stowarzyszenie Bieg Piastow
58-580 Szklarska Poreba
ul. Jakuszyce 8
59 1020 2124 0000 8402 0072 3858


http://www.bieg-piastow.pl/

9)

Potwierdzenie imienne dokonania wplaty nalezy przesta¢é na adres mailowy
biuro@bieg-piastow.pl.

Start reprezentacji potwierdza si¢ na kartach zgloszen (Zatacznik nr 1), ktére
zawieraja imienng list¢ trzech reprezentantéw jednostki organizacyjnej
zatwierdzong odpowiednio przez Dyrektora Biura Kadr i Szkolenia KG SG,
Komendanta Oddzialu SG, Komendanta O$rodka Szkolenia SG, Komendanta Biura
Spraw Wewng¢trznych. Karty zgloszen nalezy przesta¢ na adres mailowy
marcin.podkowicz@strazgraniczna.pl.

Zoloszenia na stronie internetowej www.bieg-piastow.pl oraz wyslanie
potwierdzenia na kartach zgloszen nalezy wykonaé¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 31.01.2024 r.

Osoby, ktore dokonaly wczesniejszych zgloszen indywidualnych (przed
wprowadzeniem Regulaminu Mistrzostw) i s3 wytypowane do reprezentacji danej
jednostki organizacyjnej, zobowigzane sg do wpisania tego faktu w uwagach na
karcie zgloszen.

Koszty zwigzane z optatami startowymi pokrywa wiasciwa dla uczestnika
w Mistrzostwach w Narciarstwie Biegowym jednostka organizacyjna Strazy
Granicznej, po  spelnieniu  przez uczestnika wymogoéw  formalnych.
Zakwaterowanie i wyzywienie w ramach delegacji stuzbowych dla 3-osobowych
reprezentacji jednostek organizacyjnych SG zapewnia organizator na bazie Obiektu
Szkoleniowego w Szklarskiej Porebie (budynek ,,Krasnoludki” ul. KoHataja 4 oraz
budynek ,,Zbyszko” ul. Broniewskiego 2)

VIIl.  Informacja dla zawodnikow.

1. Miejsce startu — Polana Jakuszycka.

2. Postepowanie na starcie:

a)

b)

Zawodnicy ustawiajga si¢ w sektorach wedlug przydzielonych numeréw
startowych. Kazdy uczestnik musi przejs¢ przez kontrolg sedziowska przy wejsciu
do sektora startowego. Zawodnik nie moze startowal z innego sektora niz
przydzielony zgodnie z numerem startowym. Pominigcie kontroli lub start
z sektora nie odpowiadajacego numerowi startowemu bedzie skutkowac
dyskwalifikacja.

Wejscie do sektorow zostanie zamknigte w czasie okreslonym przez Bieg Piastow
przed planowang godzing startu.

Starty dla kolejnych sektorow bedg odbywac si¢ falowo w jednakowych odstepach
czasowych.


mailto:biuro@bieg-piastów.pl
mailto:marcin.podkowicz@strazgraniczna.pl
http://www.bieg-piastow.pl/

d) Czas biegu wszystkich zawodnikoéw z sektora pierwszego bedzie liczony
od momentu przekroczenia linii pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas
brutto). Zawodnicy z pozostatych sektorow majg liczony indywidualny czas biegu
od momentu przekroczenia linii pomiaru czasu do mety (czas netto).

3. Postepowanie na trasie zawodow:

a) Zawody sa prowadzone zgodnie z wytycznymi FIS dotyczacymi narciarskich
biegow masowych.

b) Zawodnicy sg zobowigzani:

e biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie
punkty kontrolne,

¢ nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

e nic utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym, zawodnicy stabsi powinni
zajmowac prawa strong trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strong,

e biec zgodnie ze stylem, w ktorym przeprowadzany jest dany bieg, zmiana stylu
w trakcie biegu bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

€) Zawodnicy w czasie biegu nie mogg zmienia¢ nart, jesli te nie sg uszkodzone.
Zmiana nart w trakcie zawodow bedzie skutkowata dyskwalifikacjg. Zmiana
uszkodzonych nart powinna odby¢ si¢ w punkcie obstugi zawoddéw znajdujacym
si¢ na trasie. Uszkodzong nart¢ nalezy zostawi¢ w ww. miejscu.

d) Na trasach beda znajdowac si¢ punkty kontrolne. Ich obsluga bedzie spisywata
numery startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

e) Przebywanie na trasie 48 Biegu Piastow bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obsluge zawodow.

4. Oznakowanie trasy:

Trasa na dystansie 25 km stylem klasycznym bedzie oznakowana kolorem
zielonym.
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5. Postepowanie W razie nieukonczenia zawodow:

Zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu, powinien poinformowac
o tym obstuge zawodow, wyposazong w $Srodki tacznosci, znajdujaca si¢ na trasie
1 dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

6. Limit czasowy:

Na dystansie 25 km stylem klasycznym obowigzuje bezwzgledny limit czasowy
ukonczenia biegu. Po godzinie 13:00 zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

7. Szatnie:

a) Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z szatni. W pakiecie dolaczonym
do numeru startowego zostanie umieszczony worek oraz naklejka z numerem
startowym zawodnika. Oznakowany numerem worek mozna zostawic
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w odpowiedniej szatni (zgodnie z podziatem sektorow startowych). Zawodnik
moze w kazdej chwili po zakonczeniu biegu odebra¢ swoje rzeczy.

b) Worki z rzeczami pozostawione na starcie zostang przewiezione do szatni, skad
mozna bedzie je odebrac po biegu.

¢) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

8. Dekoracja:

Dekoracja zwyci¢zcow odbedzie si¢ zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na
stronie internetowej www.bieg-piastow.pl.

9. Postepowanie na mecie:

a) Zawodnik po przekroczeniu linii mety przechodzi reczng kontrole chipa, ktory jest
mu odbierany.

b) Kazdy zawodnik, ktory przekroczyl lini¢ mety, otrzymuje pamigtkowy medal
ukonczenia zawodow.

10. Protesty:

a) Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej w biurze
Biegu Piastow, w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim. Do pisemnego
protestu nalezy zalaczy¢ kaucje w wysokosci okreslonej przez Bieg Piastow. W
przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora - Stowarzyszenia Bieg Piastow.

b) Czas na zlozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych
wynikoéw na tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w okolicy biura zawodoéw na Polanie
Jakuszyckiej. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodoéw na Polanie Jakuszyckie;j.

11. Postanowienia koncowe:
a) Uczestnicy Biegu powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.
b) Przygotowanie trasy narciarskiej zapewnia Stowarzyszenie Bieg Piastow.

c¢) Kazdy zawodnik posiada wlasny sprzet narciarski niezbedny do uczestnictwa
w zawodach.

d) Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie aktualnych badan
profilaktycznych bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego.
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e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy zawodnikow
1 zniszczenia sprzetu.

f) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawodoéw z powodu zitych
warunkow atmosferycznych.

g) W kwestiach nienormowanych powyzszym regulaminem obowigzujg przepisy
Regulaminu 48 Biegu Piastow.



ZATWIERDZAM Zatacznik nr 1

XV MISTRZOSTWA STRAZY GRANICZNEJ
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM

25 km stylem klasycznym w ramach Spartakiady SG

KARTA ZGLOSZENIA
REPREZENTACI ..o e
(jednostka organizacyjna Strazy Granicznej)
L.p. stopien, imi¢ i nazwisko rozmiar koszulki t-shirt nr telefonu komérkowego uwagi
1
2
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