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W Osrodku Szkolen Specjalistycznych SG w Lubaniu w dniach
27-29.04.2026 r. odbyta sie kolejna edycja kursu z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Wzieto w nim udziat 11 funkcjonariuszy i pracownikéw z Komendy Gléwnej SG,
Nadwislanskiego, Nadodrzanskiego, Nadbuzanskiego, Bieszczadzkiego oraz Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej.

Uczestnicy podczas szkolenia doskonalili umiejetnosci praktyczne m.in. w zakresie:
- resuscytacji krazeniowo-oddechowej wraz z AED,

- tamowania krwotokow zewnetrznych,

- unieruchamiania zlaman i zwichniec,

- ewakuacji i samoewakuacji z dachujacego pojazdu.

Aby sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci, w zespotach, podejmowali dziatania ratownicze w
zaaranzowanych scenkach sytuacyjnych. Zaangazowani w szkolenie pozoranci oraz
specjalistyczny sprzet do udzielania pierwszej pomocy, dostarczyt kursantom niematych
emocji, co pozytywnie wptyneto na ich doswiadczenie oraz ugruntowanie wiedzy i praktyki
zwigzanej z udzielaniem pierwszej pomocy.
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